
Regulamin Konkursu Rowerowego „Slow Race” 

1. Organizator Konkursu 
Organizatorem konkursu jest Podhalańska LGD, LGD Gorce-Pieniny, LGD Spisz-Podhale. 

2. Cel Konkursu 
Celem konkursu jest promowanie umiejętności panowania nad rowerem oraz zabawy w duchu 
fair play. 

3. Uczestnicy 
Konkurs przeznaczony jest dla osób w każdym wieku i będzie przeprowadzony odrębnie w 
dwóch kategoriach wiekowych: do 10 lat włącznie, powyżej 10 lat.  W przypadku dużej liczby 
zgłoszonych w jednej kategorii, uczestnicy zostaną podzieleni na kilka mniejszych grup 
startujących odrębnie. Dopuszczalne będzie także wprowadzenie dodatkowej kategorii np. 
podziału na kobiety i mężczyzn. 

4. Zasady Uczestnictwa i konkursu 
a) Aby wziąć udział w konkursie, należy zarejestrować się do udziału w konkursie  
b) Zgłoszenia przyjmowane są osobiście na miejscu konkursu i wydarzenia „Rowerowy Odjazd” 
w Szaflarach (Park Cystersów) w dniu 20.07.2024 r. w godzinach 16:00 – 17:30. 
c) Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnego roweru. 
d) Wszyscy uczestnicy muszą nosić kaski ochronne podczas wyścigu. 

5. Zasady przeprowadzenia konkursu 

a) Konkurs polega na jak najwolniejszym przejechaniu wyznaczonej trasy bez zatrzymywania się 
ani dotykania ziemi stopami. 
b) Trasa będzie miała długość do 15-30 m i będzie wyraźnie oznaczona. 
c) Uczestnicy startują w grupach (podzielonych zgodnie z decyzją organizatora). 
d) Każdy uczestnik ma tylko jedną próbę. 
e) Wygrywa uczestnik, który najwolniej przejedzie wyznaczoną trasę, zgodnie z ww. zasadami 

6. Jury 
Oceny dokona jury składające się z przedstawicieli organizatora oraz zaproszonych gości. 

7. Nagrody 
a) Pierwsze miejsce/ miejsca – zestaw akcesoriów rowerowych (bidon, lampki rowerowe led, 
opaska odblaskowa na ramię, kamizelka odblaskowa, komin, torba z nadrukiem rowerowym) 
b) Drugie miejsce/ miejsca – nieco mniejszy zestaw akcesoriów rowerowych 
Poza pierwszym i drugim miejscem, wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają upominek 
rowerowy – do wyboru i w zależności od dostępności: bidon / lampki rowerowe/ torba z 
nadrukiem rowerowym/ komin/ opaska odblaskowa/ kamizelka. 

8. Ogłoszenie Wyników 
Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas wydarzenia trwającego w godz. 16:00 – 21:30 

9. Postanowienia Końcowe 
a) Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 
b) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie,  
o których poinformuje uczestników najpóźniej przed wydarzeniem. 
 


