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GALUSKI Z KAPUSTA

Skladniki:

1 kg ziemniakow,

3 jajka,

30 dkg maki zwykle;,
boczek i cebulka do okrasy,
kapusta kiszona,

Sposob wykonania:

Ziemniaki zetrze¢ na tarce jak na
placki ziemniaczane, odstawic,
potem zebra¢ wode, posolic,
doda¢ 1 jajko i 2 zd6ttka, 30 dkg
maki, wszystko wymieszac¢ aby ciasto byto geste. Do zagotowanej 1 osolone;j
wody wrzuca¢ tyzka ciasto — gotowaé, az gatuski wyplyng na wierzch.
Zagotowac¢ kapuste kiszong, doda¢ usmazong cebulke 1 boczek, posoli¢
wymiesza¢ z galuskami.
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DZIADKI

Skladniki:

2 kg ziemniakow,
tyzka soli,

2 kg maki krupczatki,

Dodatki:

boczek i cebula lub

gesi smalec ze skwarkami
do okrasy,

Sposob wykonania:

Obrane ziemniaki gotowa¢ na pot
twardo - zasypa¢ wtedy maka i
gotowa¢ do migkkosci. Odcedzi¢
wode 1 potowe tej wody zostawic
do ewentualnego wymieszania z
ziemniakami.  Wszystko  ubic
thuczkiem i wyrobi¢ ziemniaki na §
jednolita mase. Lyzka nabiera¢ — *
scyka¢ - mate kluseczki. Gotowe *§
dziadki  pola¢  podsmazonym
boczkiem i cebulka, Wymleszacf, ’
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PIEROGI

Skladniki ciasta (dla 8 oséb):

2 kg maki (tortowej, poznanskiej typ 500),
2 jajka,

woda przegotowana,

5 kostki roztopionego masta w wodzie,
sol,

Sposob wykonania:

Z powyzszych skladnikow zagnie$¢ ciasto, dokladnie wyrobi¢ 1
rozwatkowac. Szklanka wykrawac kotka, na ktore bedzie naktadany farsz, po
ztozeniu ich na pot zlepiac¢ brzegi pierogow.

PIEROGI Z KAPUSTA

Skladniki farszu:

2 kg kapusty kiszonej,

5 dkg grzybow suszonych,

3 cebule,

kostka masta,

pieprz ziotlowy 1 sél,

boczek na skwarki do okraszania pierogow.

Sposob wykonania:

Kapuste kiszong 1 grzyby ugotowac osobno,
dobrze odcisng¢, pokroi¢ drobno i wymieszac.
Cebulke pokrojong drobno, podsmazy¢ na masle
1 doda¢ do kapusty 1 grzyboéw, doprawic
wszystko solg 1 pieprzem.
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PIEROGI Z BRYNDZA

Skladniki farszu:
2 kg ziemniakow,
2 kg bryndzy,
szczypiorek,
pieprz 1 sol,

Sposob wykonania:
Ziemniaki ugotowac, zemle¢ przez maszynke, doda¢ bryndzg 1 drobno
pokrojony szczypiorek, doprawi¢ do smaku.

PIEROGI NA SLODKO Z SEREM

Skladniki farszu:
1 kg sera biatego,
cukier waniliowy,
10 dkg cukru,

2 zolktka,

Sposob wykonania:
Wszystkie sktadniki farszu doktadnie razem wymieszac, jesli potrzeba to
dostodzi€.
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PIEROGI Z BOBEM:

Skladniki farszu:

2 kg bobu,
25 dkg boczku wedzonego,

3 cebule,
v

15 kostki masta,

Sposob wykonania: |
Bob ugotowac, nie
obiera¢ z tupin, ale
w catosci zemleé
przez maszynke,
dodaé masto.
Boczek podsmazy¢ z
cebulg 1 tak samo
zemle¢,  doprawié
solg 1 pieprzem.
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CHLEB DOMOWY:

Skladniki:

2 kg maki ( np. tortowej),
Pot kostki drozdzy,

1 tyzeczka cukru,

Sal,

Sposob wykonania:

Przygotowa¢ rozczyn: w ¥ litra cieptej ( nie
goracej) wody rozpusci¢ drozdze, cukier 1
odrobing maki. Pozostawi¢ do wyro$nigcia.
Gotowy zaczyn przetozy¢ do miski z maka,
doda¢ olej, so6l. Wszystko dobrze wymieszac 1
wyrobi¢. Pozostawi¢ znow do wyrosniecia. Gdy
ciasto wyrosnie, wytozy¢ je na posmarowang
thuszczem blache ( trzy waskie lub jedng duza),
chleb po wierzchu lekko posmarowac czysta
wodg, mozna tez posypaé go lekko makiem.
Piec w piekarniku w temp. 180° ok. 1 godziny.
Po upieczeniu mozna zndéw  delikatnie
posmarowac czysta woda.
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KAPUSNIK:

Skladniki (na 1 duza blache):
pot gléwki kapusty,

kostka masta,

2 cebule,

2 tyzki cukru,

Y2 tyzeczki pieprzu,

tyzka cynamonu,

odrobina soli,

ciasto chlebowe,

Sposob wykonania:

Kapuste poszatkowang zala¢ wodg 1 lekko posoli¢, ugotowac, odla¢ wodeg.
Osobno w rondlu roztopi¢ kostke masta 1 2 cebule pokrojone zeszkli¢ na nim,
doda¢ do tego kapuste, dobrze wymiesza¢. Doprawi¢ 2 tyzkami cukru, 1
tyzka cynamonu, 2 tyzeczki pieprzu, wymieszac. Tak przygotowany ciepty,
ale nie goracy farsz wytozy¢ na przygotowane wczesniej ciasto chlebowe na
blasze. Piec w piekarniku ok. 45 min. w temp. 180°.
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DERKLIKI

Skladniki:

2 szklanki cukru, 1 kg maki,
10 dkg drozdzy,

15 dkg masta,

Y4 szklanki cukru,

2 szklanki mleka,
5 - 6 zottek,

Y5 tyzeczki soli,

Sposob wykonania:

Drozdze rozpusci¢ w ", szklanki cieptego mleka, dodac¢ 2 tyzeczki cukru i1
odrobing maki. Wymiesza¢ 1 zostawi¢ do wyros$nigcia. Po wyros$nigciu
przetozy¢ do miski 1 dodawac¢ stopniowo make 1 ciepte mleko. Na koncu
dodac¢ roztopione masto 1 zottka utarte z cukrem. Wyrobi¢ ciasto 1 pozostawic
do wyrosniecia. Po wyrosnieciu rozwatkowa¢ dos¢ grubo (ok. 1 cm) 1 kroi¢
w kwadraty, naktada¢ na nie odrobing marmolady 1 sktada¢ jak koperty.
Mozna tez wykrawa¢ szklanka kotka naklada¢ na s$rodek przygotowang
wczesnie] mas¢ makowa lub serowa 1 smarowacC ciasto mlekiem
wymieszanym z jajkiem, a potem piec w temp. 150 stopni okoto 30 min.
Blache smarowa¢ margaryng 1 oproszy¢ maka. Do smarowania stosowac 3
jajka wymieszane dobrze z odrobing mleka.
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Masa serowa:

2 kg biatego przemielonego sera,

3 Zottka,

2 szklanki cukru,

2 cukry waniliowe,

Ser wymiesza¢ ze sktadnikami 1 dostodzi¢ do smaku.

Masa makowa:

1 kg maku,

2 opakowania rodzynek,
2 szklanki cukru,

4 stoiczka miodu,

cukier waniliowy,

Mak sparzy¢ 1 przemle¢.
Rodzynki wrzuci¢ do
Wrzatku 1 moczy¢ przez

godzing. Do maku doda¢ =
rodzynki, rozpuszczone |
masto, dwie szklanki
cukru 1 pot stoniczka
miodu i cukier
waniliowy. Dobrze
wymieszac,
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GRULOWNIK

Skladniki:

2 szklanki cukru,
2 kg ugotowanych i zgniecionych ziemniakow,
Y5 kilograma biatego sera przemielonego,

3 jajka,

1 % szklanki cukru,
ciasto chlebowe,

Sposob vaonania:\

Wszystkie sktadniki dobrze
wymiesza¢ 1 wylozy¢ na ciasto
chlebowe na blasze. Piec w 1500C

ok. 1 h.
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Skladniki:

1 kg maki,

2 szkl. Mleka,
10 dkg drozdzy,
5 zottek,

1 szKl.
Szczypta soli,

Sposob wykonania:

Drozdze rozpusci¢ w cieptym mleku, doda¢ do tego make, zottka 1 cukier.
Wszystko wyrobi¢, zostawi¢ do wyros$nigcia. Potem watkowac na prostokaty.
Posmarowac¢ ciasto mlekiem z jajkiem 1 naktadac na to: mak lub kakao, ale
zostawi€ od brzegu 2 — 3 cm czystego ciasta. Zwija¢ od brzegu z natozonym
farszem od tylu w zgrabny rulon. Posmarowa¢ po wierzchu mlekiem z
jajkami, ponaktuwac¢ widelcem i piec w 1500C ok. 1 h.

Masa kakaowa:
Rozpusci¢ margaryne, doda¢ 70 g kakao odrobing wody, lekko zagotowac,
przestudzi¢ 1 wyktadac na ciasto.
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